
（114）學年度第（2）學期學務處生輔組成果報告 
週次：第 3週 (115.03.19-27) 

 活動名稱：龍華科技大學114學年度第2學期【114】年度社會情緒學習-建構

3E正向環境、營造溫馨校園計畫情緒療育三月份課程活動 
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日  期：115年3月19-27日 

 

地  點:  涵青館交誼廳 

 

主  題：龍華科技大學114學年度第2學期【114】年度社會情緒學習-建構3E正向
環境、營造溫馨校園計畫情緒療育三月份課程 

 

活動主  席：鄒秀蘭組長  

 

參加人員：男女住宿生 

 

活動成果： 

一、邀請專業人士李瑩軒/芳草秘境 品牌創辦人、鄧惟翎/熊熊織負責人品牌、

陳蘋/一滴水咖啡館負責人，安排安排具有療癒性質之手作課程（如蕨味植栽、毛線

編織手作、手沖咖啡等），提供學生紓壓空間，提升學生參與動機與正向人際互動品

質。 

二、藉此次會議過程中，以建構正向、溫暖與具支持性的校園環境為核心，透

過系統性導入SEL理念，增進師生的心理韌性、情緒調節、人際理解與合作能力。 

 

 


